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暑假期間請多關心孩子們-給家長愛的叮嚀 

一、設身處地，揚棄威權模式：當有異常徵候時，傾心聆聽孩子所想、所要、所

缺為何?適時挖掘孩子內心世界的樣貌為何? 

二、竊盜行為的徵兆 

 （一）家中經常遺失金錢或物品，且明顯地看出非外人偷竊。 

（二）孩子經常帶回不明來路的物品，或突然擁有機車、手機，說是撿到的或向

朋友借的或替同學保管的。  

（三）孩子書包裏經常攜帶工具，如鐵絲、起子、刀剪。 

（四）孩子經常深夜出門或不歸，與朋友一起鬼鬼祟祟的，而不告訴父母 

三、恐嚇行為的徵兆 

  （一）孩子突然變得手頭很充裕，而他的錢並不是從家裡供給的。  

  （二）孩子經常出入高消費場所或使用高級用品，非其經濟能力所能承擔。  

  （三）孩子經常出入電動玩具店，所花費的錢並非一般零用錢所能負擔的。 

四、吸食毒品徵兆 

（一）巨大的情緒變化：幾乎毫無理由地他會輕易發怒，或情緒化，似乎自己有

很多秘密，過分堅持獨處的隱私權，且堅持別人不可進入他的房間。 

 （二）越來越不負責任：學校功課突然變壞、不交作業、遲到、上課打瞌睡、

翹課、過分經常晚回家、夜生活增加、不理會家中的規矩，常常找藉口說需要額

外的零用錢，工作情況亦不正常。  

（三）換了新朋友，對學校或家中的一切活動失去興趣。  

（四）拒絕與你說話：迴避你的問題和眼光，與你為小事而衝突。 

（五）身體及智力明顯出問題：食慾改變、體重突然減輕、目光呆滯、頭 腦不

清、反應遲緩、無故發笑。並不是具有上述的任何一點徵兆，就表示你的孩子已

經開始吸毒，但如有其中一點或數點行為變化，就必須特別注意，因為如愈早發

現，就愈早幫助你的孩子脫離毒品的摧殘。 

 

苗栗縣警察局苗栗分局關心您 


